
2019 年度  戸山公園初夏のナイト O  

兼大石洋輔壮行会   プログラム 

若干要項からの変更点がございますので一度目を通してください 

 

① 概要                                                                 

  開催日：令和元年 6 月 7 日(金) 雨天決行・荒天中止 

  主催 ：早稲田大学オリエンテーリングクラブ 

        運営責任者     石田 健太郎 (早稲田大学 2017 年度入学) 

                競技責任者     冨永 万由  (早稲田大学 2017 年度入学) 

会場 ：〒169-0072 東京都新宿区大久保 3-1-2 新宿コズミックセンター 大会議室 

☆アクセス   各駅からのテープ誘導はございません 

    会場に駐車場はないので、近隣の有料駐車場もしくは公共交通機関をご利用ください。 

●東京メトロ副都心線西早稲田駅から…3 番出口より徒歩約 4 分 

 

●JR・西武・東京メトロ高田馬場駅から…徒歩 17 分 

  

 

地図：google map より 



② 当日の流れ                                                 

19:00 開場・受付開始・当日申込開始 

19:30 トップスタート 

21:00 スタート閉鎖 

21:30 ゴール閉鎖 

22:00 会場閉鎖 

③ 競技情報                                                  

使用地図：『戸山公園～箱根山地区～』 

               早稲田大学オリエンテーリングクラブ作成   

  縮尺 1:4000  等高線間隔    2m  

     競技形式：EMIT 社製 E カードを利用したポイントオリエンテーリング(夜間競技) 

コース： 

 Race(一本目) Extra(二本目) 

距離(実走) 3.3km 2.0km 

登距離 44m 26m 

優勝設定時間 大石のタイム 

スタート方式： フリースタートとなります。スタート地区にて分単位でスタート時間を指定

してください。最後に E カードをスタートユニットから放した瞬間から計時がスタートい

たします。 

④ 参加費等                                                        

  ※当日受付でお支払いください。         

一本目のみ 800 円 

二本目も参加 ＋200 円 

E カード貸出 ＋250 円 

コンパス貸出 無料 

当日参加 ＋200 円 

・貸出品の紛失・破損の場合、コンパスは 2000 円、Ｅカードは 8000 円を頂きます。また、

数が少ないため貸し出しを保証できません。出来る限りご持参ください。 

・当日参加は地図がなくなり次第終了とさせていただきます。枠が限られておりますのでで

きるだけ事前申込をご利用ください。 

 

⑤ 申込方法                                                              

多くの事前申込ありがとうございました。当日はお待ちしております。 

当日参加ですが、承っておりますので 19:00 以降に直接会場にお越しください。 

 



⑥ 注意事項                                                                

・ヘッドライト等夜に走るための装備は各自ご持参ください。 

・女性用更衣室は小会議室を用意しておりますが、防犯の都合上監視カメラが設置してあり

ます。プール用のバスタオルなどで身を隠して着替えるなどのご協力をお願い致します。 

・雨天時は会場に入る前に十分泥を落としてください。 

・テレイン及び会場内は火気厳禁です。 

・夜間ですので、大声を出すなど、他の公園利用者や地域住民にとって迷惑となる行為は慎

んでください。継続的に戸山公園でオリエンテーリングを行うためにご協力お願いします。 

・表彰は行いません。 

・貴重品等はご自分で管理してください。紛失トラブル等について、主催者はその責任を負

いません。 

・当日会場に設置する予定の公式掲示板を確認してから競技に出発してください。 

・公序良俗に反する服装での出走及び行為は行なわないでください。 

・出したごみはご自分でお持ち帰りください。 

・競技の際、一般利用者・車両等に十分にお気を付けください。渉外問題対策

のためにテレイン内に役員を配置いたします。(お守りいただけないと今後戸

山公園でオリエンテーリングができない事態にもなりかねません) 

・参加者が自身あるいは第三者に与えた損害について主催者はその責任を負いません。 

・本練習会の利益の一部は JWOC 日本代表に選出されました早大 OC3 年大石

洋輔選手に寄付される予定です。多くの方のご参加をお待ちしております。 

・本練習会の開催を中⽌する場合、当⽇昼の 12:00 までに早大 OC 公式

Twitter にて発信、また申し込み代表様連絡先に連絡いたします。 

・当プログラムは予告なく変更する可能性があります。 

 

⑦ 問合せ                                                                

 ご質問等ございましたら遠慮なく下記連絡先までお願いします。 

   運営責任者：石田 健太郎 

   E メール ：ishiken-20975☆fuji.waseda.jp  (☆を@に変換してください。) 

      電話(当日の連絡先)   ：090-7284-2767 



 

マスコットキャラクター 

「おーいしっぽい人」 


